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¿Cómo certificarte como persona 
con discapacidad en México?

¿Qué es la certificación de discapacidad?

El Certificado de Discapacidad es un documento oficial 
que reconoce la condición de discapacidad de una 
persona y facilita el acceso a derechos, servicios y 
oportunidades laborales.



¿Qué tipos de discapacidad se certifican?

Discapacidad motriz


Discapacidad visual

Discapacidad psicosocial 


Discapacidad intelectual


Discapacidad auditiva

¿Dónde tramitarlo? ¿Qué necesitas?

Centros de salud públicos 
(IMSS, ISSSTE o Secretaría de 
Salud)


Hospitales generales o 
especializados

DIF estatal o municipal 
(Sistema Nacional DIF)

Módulos de valoración de 
discapacidad en tu estado

Identificación oficial (INE o 
pasaporte), CURP y acta de 
nacimiento


Comprobante de domicilio 
(reciente)



Estudios médicos previos 
(diagnósticos, valoraciones, 
recetas)


Fotografías tamaño infantil 
(en algunos casos)

Importante: Un médico especialista evaluará tu condición.

¿Cómo es el proceso?
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Registro y entrega de documentos


Valoración médica integral


Determinación del tipo y grado de 
discapacidad


Emisión del certificado oficial


El tiempo puede variar según la institución.


Beneficios de contar con el certificado


Empleo Salud y apoyos

A cceso a programas de inclusión 
laboral


Prioridad en vacantes inclusivas


Participación en ferias de empleo 
especializadas


A cceso a programas de 
rehabilitación


Apoyos técnicos (sillas de ruedas, 
auxiliares auditivos, etc.)

Educación Movilidad y economía
B ecas y apoyos educativos

Adaptaciones y ajustes razonables

Descuentos en transporte público


Beneficios fiscales o apoyos 
gubernamentales (según el estado)


Recomendaciones clave



Mantén copias de 
todos tus 

documentos

Solicita 
información 

sobre vigencia 
del certificado

Pregunta por 
actualizaciones 
o renovaciones

Infórmate sobre 
programas locales 

adicionales

El Certificado de discapacidad abre puertas a oportunidades, 
derechos y una vida más accesible e inclusiva.
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